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C'est la rentrée |

Menu Vegetarien

Concombre & lamenthe

L3

Salade arlequin *

i Melon i Taboulé a la menthe
:g Poulet réti ?s:' Flan provengal a la mozzarella
:; Frites et ketchup Ratatouille &
‘i Haricots beurre & l'ail Blé épicé
g Tomme blanche Camembert .
’ Yaourt aromatisé Grappe de raisins % @
Entremets 4 la pistache Nectarine &
5 @ Meny Vegelarien
Carottes rapées au citron & Croque de radis au beurre @ Pastéque Pizza fromagére
Salade de I'écureuil * & Tomate a la vinaigrelte i Salade grecque * & Cake chévre chorizo
Sauté de beeuf fagon bourguignon Yo Curry de IEQUT;?::: rgil:ots ronges il Sauté de volaille aux raisins frais e Filet de colin sauce crustacés @
Poemmes de terre vapeur A Riz Haricots verts persillés % Poélée de courgettes au thym &
Brocolis & Méli mélo de salade & Haricots coco Coquillettes
Cantal AOC Gouda Fromage fondu Mimolette
CEuf au lait Mousse au chocolat Moelleux a I'abricot Pomme du Val de Loire @
tits suisses aux fruits Créme mousseline aux fruils Tarte au citron du chef Péche &
—@ Menu Vagetaien Journée évasion : L'Malie
Salade de riz aux olives noires Salade de tomates & la mozzarella &5 Salade nantaise * Salade montagnarde * &
Lentilles & la vinaigrette Emincé de chou rouge e Boulgour BIO au citron Croque de carottes sauce cocktail =t
g CEufs durs a la florentine Torti & la carbonara Mijoté de boeuf au curry 1 Filet de lieu noir sauce vanillée 9
= Epinards a la béchamel o5 Plat complet Chou fleur persillé P Semoule
g Pommes anglaises Salade verte @ Riz pilaf Julienne de legumes
E Saint Nectaire AOP Brie Yaourt nature Edam .
Banane & Panna cotta & la vanille Nectarine Fromage blanc aux raisins %
| Prunes ‘& Mousse au chocolat Fruit de saison & Entremets ay praliné ;
] Animation : Semaine européenne du développement durable - ﬁangez des fruits et légumes moches @nuﬂiﬁtllﬁn
| aﬁruchatta 4 la tomate Tzatzikl & Mousse de foie et son cornichon Duo de carottes et courgettes rapées &
; Crépe au fromage Salade domino * Rillettes de polsson & I'estragon Salade de mache aux raisins frais « &% @

¥

e

E Sauté de porc Rol Rose de Touraine | 7+’ Filet de hoki au beurre blanc Carbonade de beeuf ) Tajine de pols chiche
%3 Duo de haricots Mousseline de carottes au curcuma |'& Pommes anglalses Semoule L)
; g Lentilles Farfalles Tomales & la provengale @ Duo de choux ﬁw w
a Vache qui rit Bache mélange Carré frals Plateau de fromages
Prunes rouges a8 at n‘::: S Lolre ta/slns g Poire & Compote pomme banane
Assortiment de fruits & Céteau au yaourt Fruit de salson i Pomme du Val de Loire doré au four &
Inspiration d' Antan @Menu Vegelerien ?
Salade mexicaine * Chou fleur & la graine de moutarde {68 Betteraves rouges a I'ail e Salade des vendangeurs * '@ @
g Salade égyplienne * Salade de haricols verts Duo de salade verte et coeurs de palmier & Chou chinois aux lardons &
I L, s i a its 18 3 i
'~ | Fricassée de beeuf aux petits oignons i = Parmentler de canard T Gratinde paiesl aux petils legumasite Blanquette de la mer @
& I'emmental
Courgettes sautées ‘an Plat complet Plat complet Poélée de légumes o
Riz Salade verte ) Salade verte & Boulgour
‘§ Camembert Bache nolre Yaourt nature Tomme grise
| Raisin rouge Salade de frults frals @ Pomme du Val de Loire & Giteau chocolat framboise
Banane Poire & Prunes & Tarte amandine

Lm"s'i) Produit de saison

f,'_:f Viande frangaise

@ Menu végétarien
@ Péche responsable

?? Fruit ou légume du mois : le raisin

Salade arlequin : pales, mais, poivrons

Salade grecque : tomale, concombre, féta
Salade montagnarde - salade, noix, bleu
Salade nantaise : pommes de terre, tomates, concombre
Salade des vendangeurs : salade verte, emmental, raisins, noix
Salade de I'écureuil : salade, fromage, noisette, tomate
Coupe napoli: torsade, mais, tomates
Salade domino : céleri rave, olives noires
Salade mexicaine : haricots rouges, oignons, mais

Salade égyptienne ' semoule, raisins secs, mais, tomates

Les menus sont susceptibles d'tre modifiés & tout
moment en fonction de nos approvisionnements.




