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7\ Fruit ou légume du mois : le potiron

Mushy Peas : purée de petils pois
Salade mexico : haricots rouges, oignons, mais, poivrons
Salade yucatan : mangue, pastéque, pomelos
Cocotte de lentilles a l'indienne : lentilles, cignons, tomates concassées, lait de coca, cumin,
curcuma
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